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Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Zarach

jest oSrodkiem wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi
W jednostce funkcjonuja trzy typy Domow
typ A -dla osob przewlekle psychicznie chorych,
B - dla niepetnosprawnych intelektualnie,
D - dla 0s6b ze spektrum autyzmu
i niepetnosprawnosSciami sprzezonymi.
t.acznie jednostka udziela wsparcia 45 osobom
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W dniu 14.02.2022r. Uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zara
uroczyscie obchodzili Walentynki.
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DZIEN OSOB Z ZESPOLEM DOWNA

21.03.2022r. razem ze wszystkimi uczestnikami SDS obchodzili$my
Swiatowy Dzien Zespotu Downa.
Ta data nie jest przypadkowa i nawigzuje do obecnosci u osob
z zespotem Downa dodatkowego, trzeciego chromosomu
w 21 parze chromosomow.
W tym dniu wszyscy okazujemy naszg solidarnos¢ z osobami
i z trisomiag 21. Dajemy osobom z zespotem Downa i ich bliskim
czytelny znak naszego zainteresowania i aprobaty.
Drobne gesty majg znaczenie, mogg przystuzyc sie niwelowaniu barier
i przezwyciezaniu krzywdzacych stereotypow.
Niech 21 marca bedzie Swietem radosnym,
a zycie 0osOb z zespotem Downa dobre i satysfakcjonujace.
Obdarzajac szczerym uSmiechem integrujemy sie symbolicznie
i globalnie zaktadajgc dzis kolorowe, najlepiej dwie rozne, skarpetki.









NiebieskieSercaDlaAutyzmu

W dniu 25.03.2022r. przytaczylismy sie do akcji #niebieskie
serca dla autyzmu. Celem akcji byto zwiekszanie
sSwiadomosci spotecznej na temat autyzmu i okazanie
wsparcia osobom z autyzmem i ich rodzinom.

Organizatorem akcji byto Przedszkole Dalej Razem w
Zaganiu.









WIELKANOC

W dniu 13.04.2022r. odbyto sie w naszym Domu Sniadanie
Wielkanocne . W ogrodzie zawitat Zajac Wielkanocny,

dzieki ktoremu uSmiech nie schodzit nam z twarzy .
Wspolnie spedzony czas przy Wielkanocnym stole byt

dla spotecznoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy
bezcenny.
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Akcja zbierania darow dla
zwierzat z Ukrainy.

Wojna to nie tylko dramat ludzi ale i zwierzat.
Srodow1skowy Dom Samopomocy przytgczyt
sie do akcji organizowanej przez
Stowarzyszenie Serwus zbierania darow dla
zwierzat z Ukrainy. W dniu 20.04.2022r.
Uczestnicy Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Zarach przekazali zebrang
karme.









Swieto Flagi

2 maja obchodzimy najmtodsze Swieto panstwowe,
ustanowione w 2004 roku - Dzien Flagi Rzeczypospolite;j.

Data nie jest przypadkowa, bo wtasnie tego dnia, w 1945
roku, polscy zotnierze z 1 Dywizji KoSciuszkowskiej
zawiesili biato - czerwona flage na Kolumnie Zwyciestwa
w Berlinie.

Flaga, to nasz najwazniejszy obok godta symbol
narodowy. Nalezy jg traktowac z szacunkiem.

Zadbajmy wiec o to, aby w ten dzien powiewata w
naszych oknach i przypominata nam o wartosciach
patriotycznych.









Dzien strazaka

Strazak to odpowiedzialny zawod. Dzieki
oficjalnym obchodom Dnia Strazaka w zarskim
rynku 18 maja mogliSmy z bliska zobaczy¢ naszych
bohaterow, porozmawiac z Nimj, a siedzac w
kabinie wozu strazackiego mogllsmy poczuc sie
jakbySmy sami jechali na akcje.
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Wycieczka do Wroctawia

13 maja uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy udali sie na wycieczke
do Wroctawia. Jedna grupa uczestnikow miata mozliwos$¢ obejrzenia wystawy
interaktywnej "Machiny Leonarda da Vinci" oraz "Wroctaw 1945-2016" w
centrum Historii Zajezdnia. Przewodnik opowiadatl o mistrzu da Vinci i jego
genialnych wynalazkach. Wystawa o Wroctawiu to podroz w czasie
nie tylko zwigzana z miastem, ale rowniez z Polska i ziemiami zachodnimi.
Wiekszo$¢ z nas moze sie utozsamiac z bohaterami tej wystawy, gdyz i nasi
przodkowie zamieszkali te ziemie w wyniku repatriacji.
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Druga czeSc¢ grupy udata sie na WYCleCZkQ do
wroctawskiego Z0O0. Piekna pogoda sprzyjata
spacerom alejkami, gdzie mogliSmy ogladac 4
roznorodnosc fauny, a przy okazji poszerzac .
wiedze dotyczacg gatunkow zwierzat.
Obowigzkowo odwiedziliSmy réwniez
oceanarium.
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Piknik rodzinny

21.07.2022r. w naszym osrodku odbyto sie
zebranie Pani Kierownik z
rodzicami/opiekunami naszych uczestnikow.
Korzystajac z okazji wspolnego spotkania oraz
pieknej pogody zorganizowaliSmy wspolny
grill.

Wszyscy Swietnie sie bawili.
Dziekujemy rodzicom/opiekunom za tak liczne
przybycie, spedzenie wspodlnie czasu oraz
przygotowanie ciast.





















Z dniem 1.08.2022roku nasza podopieczna podjeta zatrudnienie.
Obecnie jej dewiza zyciowq jest stwierdzenie , Moje doSwiadczenia - moja sitg *

Ponizej opowiada swoja historie.

Do Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zarach uczeszczam od 8 lat.
0d 2018r. mieszkam w mieszkaniu chronionym prowadzonym przez ten Dom.
Chetnie przychodze do tego osrodka, poniewaz spotykam sie z przyjaciéotmi. Moge zawsze liczy¢
na wsparcie i pomoc terapeutéw.
W moim zyciu doswiadczytam wielu strat (Smier¢ mamy, utrata dziecka). Zostatam sama, nie
mogtam liczy¢ na wsparcie i pomoc. Zakonczyta sie rowniez moja relacja z mezem. Czutam wiele
emocji : smutek, zal, zto$¢, nie rozumiatam dlaczego to mnie spotkato! Czesto popadatam w ztos¢,
ogromng nerwowo$¢, nie potrafitam sobie z tym poradzié. Pobyt w SDS pomégt mi nauce
nazywania i rozpoznawania swoich emocji i ich ptywu na moje zachowanie.
Teraz ¢wicze caty czas cierpliwos¢, spokdj, opanowanie.
Od sierpnia 2022r. pracuje w 105 Szpitalu Wojskowym w Zarach. Kiedy czuje wewnetrzny
spokoj to staram sie wykonywac swojg prace doktadnie i robie to dobrze.
Lubie swoja prace, czasami jest ciezko... ale jestem dumna z tego, ze mam swoje pienigdze, jestem
niezalezna.



Mam mieszkanie, psa Daisy, z ktérym jestem
bardzo zwigzana. Lubie wychodzi¢ z nim na
spacery. Marze o drugim psie.

Mam chtopaka Marcina, wspieramy sie nawzajem,
chodzimy na spacery, jeZdzimy na rowerach,
czasami idziemy do kina. Jestem zadowolona z
tego co udato mi sie osiggnac.

Ewelina Gudelin - uczestniczka
SDS w Zarach




Akcja zbierania karmy dla
zwierzat z schroniska .

Mamy wrazliwe serduszka i troszczymy sie o naszych
mniejszych braci. W zwigzku z tym cyklicznie
organizujemy zbiorki karmy dla bezdomnych zwierzat.
13 pazdziernika odwiedziliSmy zarskie schronisko

i przekazaliSmy na rece P. Dyrektor Jolanty Jureczko
zebrang przez nas karme.









o w

o

=




2~ (e /17,

Wycieczka do Poznania

9.11.2022r. odbyta sie wycieczka

do Poznania. ZwiedzaliSmy Zamek Cesarski

i Palmiarnie. W drodze na obiad moglismy
podziwiac piekng architekture miasta.
ZajrzeliSmy rowniez do Starego Z0O
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Ubieranie choinki

. ] W dniu 6.12.2022r. Uczestnicy ®
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zarach
udali sie po zakup choinki, ktérg wspolnie
ubraliSmy. OtrzymaliSmy réwniez stodkosci'od
Mikotaja. ®
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Mikotajki Promien Zary

Mikotaj w tym roku okazat sie¢ wyjatkowym
® darczynca i nie zapomniat o osobach
niepetnosprawnych. Sprawit wiele radosci
obdarowanym Bardzo dziekujemy Mikotajowi
KS Promien Zary :)
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W dniu 20.12.2022r. uczestnicy, ich rodzice oraz pracownicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy spedzili wspélny czas podczas
Wigilii. Czas umility nam piekne, polskie koledy i wystep dzieci
z Panstwowej Szkoty Muzycznej I stopnia im. Georga Philippa
Telemanna w Zarach. Tradycji dopelnito czytanie Pisma Swietego,
wspolna modlitwa oraz dzielenie sie optatkiem. Byt to czas
wspaniatych wzruszen. .
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Dziekujemy za uwage
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