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bjs & Leczenie odwykowe

Jednym z gléwnych zadan Komisji jest zwiekszenie pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej mieszkancom Miasta Zary. W roku 2022 w ramach tego zadania udzielono

pomocy 36 osobom. Osoby te mialy mozliwos¢ skorzystania z pomocy specjalistéw w Osrodkach
Terapeutycznych tj.:

» NZOZ ,,ANIMA”

ul. Skarbowa 2, 68-200 Zary

» NZOZ ,,Profil”

ul. Jagiellonska 13, 68-200 Zary

» Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
ul. Okrzei 35, 68-200 Zary

32 0soby zostaly skierowane na badania do bieglych sadowych w celu wydania opinii
W edmiocie uzaleznienia od alkoholu, stawilo sie 14 o0sob.

22 wnioski zostaly skierowane do Sadu Rejonowego w Zarach 111 Wydzial Rodzinny
I Nieletnich.

Whniosek o leczenie odwykowe dostepny jest w biurze MKRPA oraz pod linkiem:

bip.zary.pl/system/obj/11958 wniosek o sierowanie na leczenie odwykowe 2019 28003 29.pd
f



mailto:https://bip.zary.pl/system/obj/11958_wniosek_o_sierowanie_na_leczenie_odwykowe_2019__28003_29.pdf
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wspoHinansowaliSmy  osrodki  terapeutyczne
nie miasta Zary ponadpodstawowe programy
os6b uzaleznionych od alkoholu i czlonkéw ich rodzin oraz
rofilaktyczne i telefon zaufania.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
informuje o mozliwosci korzystania z Telefonu Zaufania
dla oséb uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin

Jedli szukasz informacji, porady, wsparcia w sytuacji kryzysowej zwigzanej z piciem alkoholu przez

Ciebie lub bliska Ci osobe — zadzwon 68 3743805
Telefon zaufania od poniedziatku do s w godzinach od 17.00 do 19.00
telefonie dyiuruje:

o lekarz psychiatra

* specjalista terapii uzaleznien
o Instruktor terapii uzaleznien
¢ psycholog



< K ) |4 [ | 4
@ rzezwien

W roku 2022 udzielilismy pomocy finansowej Izbie Wytrzezwien w Zielonej Gérze w formie dotacji
celowej z przeznaczeniem na dofinansowanie zadan biezacych tj. przyjecie i udzielenie pomocy
zezwym zatrzymanym na terenie Gminy Zary.

ocy 28 osobom zatrzymanym na terenie Miasta Zary.
cel przeznaczono 12 000 zt.



Placowki wsparcia dziennego

W roku 2022 na terenie naszego miasta funkcjonowaly cztery Swietlice sSrodowiskowe, w ktérych
zabezpieczono 85 miejsc. Dzieci otrzymaly pomoc w nauce. Mialy okazje do wspélnej zabawy
oraz integracji. Braly wudzial w zorganizowanych zajeciach rozwijajacych wlasne
zainteresowania. kLacznie na ten cel przeznaczono 176 736 zi.

> Swietlica $srodowiskowa ,,Pigtka”
ul. Okrzei 35, 68-200 Zary
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> Swietlica parafialna ,.Bajka” przy Parafii pw.
NSPJ w Zarach



» Fundacja Pomocy Dzieciom ,,SI-GMA”
ul. Putaskiego 7b, 68-200 Zary



Wypoczynek Feryjny | Wakacyjny

W roku 2022 w ramach profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej zlecono organizacje
wypoczynku feryjnego i wakacyjnego dla dzieci i mlodziezy. Organizatorami wypoczynku byly zarskie
stowarzyszenia i instytucje pozytk




Wypoczynek Feryjn




Wypoczynek Feryjn
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Wypoczynek wakacyjny




Wakacje z Kultura

W roku 2022 dofinansowano rowniez wypoczynek wakacyjny realizowany przez zarskie instytucje
kultury.:

> Miejska Biblioteka Publiczna w Zarach

> Muzeum Pogranicza Slasko — Euzyckiego w Zarach

> Zarski Dom Kultury

Y.acznie na ten cel przeznaczono 53 000zl.
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Wakacje z Kultura




Wakacje z Kultura




Zajecia Sportowe

2022 roku dofinansowali$my takze, pozalekcyjne zajecia sportowe na obiektach ,,ORLIK” w Zarach:

> ,, ORLIK” ul. Paderewskiego
> ,, ORLIK” ul. Sikerskiego
> ,, ORLIK” ul. Zwyciezcéw 38

Y.acznie na ten cel przeznaczono 150 000 zi
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Zajecia Sportowe



Programy profilaktyczne w zarskich szkolach

Tradycyjnie jak co roku dofinansowaliSmy programy profilaktyczne prowadzone w zarskich szkolach i
Swietlicach. Celem programéw jest poszerzenie wiedzy dzieci i mlodziezy w zakresie szkodliwos$ci spozywania
alkoholu, narketykéw, dopalaczy oraz przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym. W roku 2022 odbylo sie¢
36 programow. L.acznie na ten cel przeznaczono ponad 171 000 zi.




Prowadzenie programow profilaktyki uzaleznien
w Domu Samotnej Matki

Od kilkunastu lat wspoélpracujemy i wspieramy dzialalnosé¢ Domu Samotnej Matki. W ramach spotkan

z podopiecznymi DSM przeprowadzone zostaly sesje z terapeuty. Ktorych celem bylo uswiadomienie
szkodliwosci spozywania alkoholu, narketykoéw i dopalaczy. Z pomocy DMS skorzystalo 61 kobiet, ktore
uciekajac przed przemoca znalazly si¢ wraz z dzieémi w trudnej sytuacji zyciowe;j.




O uzaleznieniu behawioralnym
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- kontynuowanie szkodliwych zachowan

mimo wyraznych szkéd z nimi ych.

masowego przekazu i inne.

- Kryzy y Telefon ia—
Psychicznego
tel. 116 123

- Linia Wsparcia Psychologicznego
Prowadzona przez PCK
tel. 22 230 22 07
(0d pon. do pt. w godz. od 16.00 do 20.00)
www. i i pl

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji
tel. 22 594 91 00 (Sr., czw. od 17,00 do 19.00)

Telefon Z: dia Dzieci i
tel. 116 111 - www.116111.pl/napisz
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I ocdwracaj
wzroku!

| Daj nadzieje
ha zycie

bez strachu.

Jestes swiadkiem przemocy?
Okaz wsparcie. Porozmawiaj,

wystuchaj i zareaguj!

Z inicjatywy Komisji miasto Zary bralo czynny udzial w kampaniach
ogolnopolskich:

> ,Dopalacze — powiedz stop”
> ,Postaw na rodzine¢”
> ,Przeciw pijanym kierowcom”
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> ,Reaguj na przemoc”

ZA KIEROWNICA
ZAWSZE TRZEZWY.
MAM ZA DUZ0

DO STRACENIAL
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potuzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Instruktorzy udzielali porad w zakresie:

» porady dla ofiar przemocy;

e porady dla osob podejmujacych terapie;

e porady dla osob po terapii badz leczeniu szpitalnym;
» porady telefoniczne;

e porady dla osob wspoluzaleznionych;

» konsultacje indywidualne;

* porady udzielane w formie edukacji grupowej.

zielono 1025 porad mieszkancom Miasta Zary.
Y.acznie na ten cel przeznaczono 20 000 zl.



egracji Spolecznej

&:‘ @ Centrum

W 2022 roku w ramach wspierania zatrudnienia socjalnego mieszkancy Miasta Zary mieli mozliwo$¢
poszerzenia swoich umiejetnosci i zdobycie nowych zawodow takich jak:

rukarz

Budowlaniec

Florysta | stopnia
Konserwator terenéw zielonych
Konserwator

Pokojowka

Siostra PCK

Sprzataczka
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Udzial w szkoleniach i kursach wzielo 39 osob.
L.acznie na ten cel przeznaczono 38 400 zi.
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Wizje lokalne — kontrole punktéow sprzedazy

Zadaniem Komisji jest réwniez wydawanie opinii 0 zgodnosci lokalizacji punku sprzedazy napojow
alkoholowych zgodnie z Uchwala Rady Miejskiej w Zarach.

» W roku 2022 wydano 99 postanowienia.

» Dokonano 33 wizji lokalnych usytuowania punktow sprzedazy.

» Przeprowadzono 19 kontroli punktéw sprzedazy w zakresie zgodnoS$ci przestrzegania wydanych

zezwolen oraz przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.




Happening
» Uzaleznieniom behawioralnym mowimy NIE !”

Dnia 13.06.2022 roku Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zorganizowala
happening ,,Uzaleznieniom behawioralnym méwimy NIE!”. Idea przedsiewziecia bylo promowanie
zdrowego, aktywnego stylu zycia wolnego od uzaleznien czynnosciowych. W przedsiewzieciu udzial
wzielo blisko 300 wuczniow z 11 zarskich szkél. Uczniowie wraz opiekunami przemaszerowali ulicami
Zar. Prezentowali przygotowane przez siebie hasta i plakaty profilaktyczne, ktére wyglaszali wsréd
mieszKancow naszego miasta.
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» Fotorelacja Happening ,,Uzaleznieniom behawioralnym méwimy NIE!”



Konkurs dla dzieci i mlodziezy

N, A

W roku 2022 odbyt sie juz XV Przeglad Teatrow Profilaktycznych. Mlodzi aktorzy pod kierunkiem
opiekunow propagowali zdrowy styl zycia - wolny od szeroko rozumianych uzaleznien: tj. tytoniu,
alkoholu, srodkéw psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych. Pokazywali, jak mozna
powiedziec¢ ,,nie” | oprzec sie presji grupy rowiesniczej. Unaoczniali rowniez zgubne skutki dzialania
nalogéw. Wyzej wspomniany przeglad stanowil doskonala okazje do wzajemnej wymiany
doswiadczen oraz pozwolil na chwile refleksji. W przegladzie wzielo udzial 77 uczestnikow.
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» Fotorelacja rozstrzygnigcia XVI Przeglad Teatrow Profilaktycznych



Ponizej przedstawiamy prace zarskich szkol,
ktore wziely udzial w przegladzie

> Szkotla Podstawowa nr.5 w Zarach

» Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy w Zarach

w Podstawowa nr.2 w Zarach

co, traci?

> Szkota Podstawowa nr.8 w Zarach



Ponizej przedstawiamy prace zarskich szkol,
ktore wziely udzial w przegladzie

» Liceum Ogo6lnoksztalcace im. Bolestawa Prusa
w Zarach

> Stowarzyszenie ,,Radoé¢ Zycia” w Zarach

» Zespot Szkot Ogolnoksztategeych 1 Technicznych
> Zespot Szkot Budowlanych w Zarach w Zarach
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