Wapdifinansowany prrer EU ROREGION
HiLEIrcy UNIE EUROPEJSKA neisse—nisa—nysa

Polska - Saksonia

REGELN FUR DEN STAFFELLAUF/ STAFFELLAUF-BEDINGUNGEN
»,Von Turm zu Turm” im Zusammenhang mit dem Projekt ,Sport ohne Grenzen”

1. Ziel des Laufs

a. Forderung der deutsch-polnischen Grenzregion. Deutsch-polnische Zusammenarbeit.
b. Popularisierung des Laufsports als gesunde und umweltfreundliche
Freizeitbeschaftigung

c. Popularisierung des Staffellaufs und des Ultralaufs (langer als die Marathondistanz)

2. VERANSTALTER
a. Veranstalter des Laufs ist die Stadtverwaltung Zary, pl. Rynek 1-5, 68-200 Zary, NIP:
9282077626, im Folgenden ,Veranstalter” genannt.

b. Der Durchfihrer des Laufs/der Veranstaltung ist Marcin Hakman, der ein
Einzelunternehmen mit dem Sitz in Zary, ul. Okrzei 22, NIP: 9281343741, betreibt,

im Folgenden als ,,Durchfiihrer” bezeichnet.

c. Kontaktdaten des Durchfiihrers: Telefon 601773454, E-Mail: hakman@post.pl.

3. STRECKE, TERMIN UND ORT

a. Der Wettkampf findet am 14. Dezember 2025 statt.

b. Fir alle Kategorien, d. h. fir den Einzel-Lauf, den Zwei-Personen-Staffellauf und den
Vier-Personen-Staffellauf, ist der Start um 07:00 Uhr am Aussichtsturm ,,Am Schweren
Berg” in WeiRwasser, und das Ziel in Zary auf dem Gelande des stidtischen Freibads in
der Zrédlana StraRe 9.

c. Die Laufstrecke betragt ca. 62 km fiir alle Kategorien, d. h. Einzelrennen,
Zweierstaffel und Viererstaffel.

d. Die Strecke fiihrt auch Gber 6ffentliche Asphaltstralen, Gehwege, Radwege und
Waldwege.

e. Die Strecke wird an unibersichtlichen Stellen, an Abbiegungen, Weggabelungen und
auf der StraRe/dem Weg mit Pfeilen/Zeichen in gelber Farbe markiert.

f. Gefahrliche Stellen, z. B. das Uberqueren einer 6ffentlichen StraRe, Kreuzungen, an
denen besondere Vorsicht geboten ist, werden mit einer roten Karte/Blatt mit
schwarzem Ausrufezeichen gekennzeichnet.

g. Die Wechselstellen der Staffeln werden als Wechselstelle gekennzeichnet.

h. Verpflegungspunkte (3) befinden sich an den Staffelwechselstellen, d. h. bei ca. 15
km, ca. 30 km und ca. 45 km der Strecke. An den Verpflegungspunkten stehen den
Teilnehmerinnen/Teilnehmern Wasser, Schokolade, warme Getranke und Bananen zur
Verfligung.

i. Die Streckenfihrung wird den Teilnehmern/Teilnehmerinnen per E-Mail zur
Verfligung gestellt.

j. Die Karte der Laufstrecke wird auf der Facebook-Seite des Wettkampfs verfligbar
sein.
k. Die Teilnehmerzahl ist auf 100 Teilnehmer/Teilnehmerinnen begrenzt.

4. KLASSIFIZIERUNGEN UND PREISE
a. Die Teilnehmerinnen/Teilnehmer kénnen in drei Laufkategorien antreten

I. Einzelrennen (iber eine Distanz von ca. 60 km, d. h. eine Person lduft die gesamte Distanz
des Wettkampfs,
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Il. Zweierstaffel — zwei Personen, die zwei Etappen von jeweils ca. 30 km zurlicklegen missen
— der Staffellaufwechsel erfolgt an vom Veranstalter festgelegten Stellen,
lll. Vierer-Staffellauf — vier Personen, die vier Streckenabschnitte von jeweils ca. 15 km
zuriicklegen — der Staffellaufwechsel erfolgt an vom Veranstalter festgelegten Stellen
IV. Die Staffellaufteilnehmer legen selbst die Reihenfolge fest, in der sie am Lauf teilnehmen,
und gelangen auf eigene Faust zu den bestimmten Wechselstellen.
b. Der Veranstalter stellt keinen Transport zwischen den Wechselstellen zur Verfligung.
c. Der Veranstalter stellt fiir alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Laufs den Transport
von Zary zum Startort sicher.
d. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die den Wettkampf innerhalb des bestimmten
Zeitlimits beenden, erhalten im Ziel eine Erinnerungsmedaille.
e. Im Rahmen des Laufs werden folgende Wertungen durchgefiihrt:
I.  Einzelrennen > Gesamtwertung — Platze | - Ill Frauen und Manner
Il. Zweierstaffel > Gesamtwertung — Platze I-llI
Ill. Viererstaffel > Gesamtwertung — Platze I-llI
f. Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen von den Platzen I-lll erhalten Erinnerungspokale und
Sonderpreise, die von den Sponsoren und dem Veranstalter des Laufs gestiftet werden.

5. ZEITMESSUNG UND ZEITLIMITS

a. Der Veranstalter fiihrt keine individuelle Zeitmessung der Laufdauer durch.

b. Waihrend des Laufs sollten alle Teilnehmer/innen ihre Startnummer an einer gut sichtbaren Stelle
angebracht haben.

c. Anden Wechselpunkten entlang der Strecke befinden sich Wettkampfrichter, die die korrekte
Durchfiihrung der Wechsel Gberprifen.

d. Fur alle Teilnehmer/innen gilt die gleiche Laufzeitbegrenzung von 8 Stunden.

e. Personen, die sich nach Ablauf der Zeitbegrenzung noch auf der Strecke befinden, sind
verpflichtet, die Teilnahme am Wettkampf abzubrechen, die Strecke zu verlassen und den
Veranstalter darliber in Kenntnis zu setzen.

6. STARTPAKETE

a.

Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin des Staffellaufs erhilt ein Startpaket, das unter
anderem Folgendes enthalt: Startnummer, Sicherheitsnadeln, Lauf-T-Shirt als
Erinnerung, 1 x 0,75 ml isotonisches Getrank, 2 x Riegel, 1 x 0,5 | Wasser, 2 x Energiegel,
Sport-Halswarmer.

Nach Beendigung des Laufs erhalten die Teilnehmerinnen/Teilnehmer eine warme
Mahlzeit zur Regeneration.

Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin kann die Umkleiderdume, Duschen und die
SchlieRfacher nutzen.

Wahrend der Veranstaltung sorgt der Veranstalter fiir medizinische Versorgung.
Die Startpakete konnen am 12. Dezember 2025 von 12:00 bis 14:00 Uhr im
Konferenzsaal des Rathauses in Zary oder am Tag des Wettkampfs vor dem Start
abgeholt werden. Die Uhrzeit und der Ort der Abholung der Startpakete werden in
einer separaten Mitteilung bekannt gegeben.

Die Startpakete fiir die gesamte Staffel werden im Wettkampfbiiro von den
Staffelkapitanen oder von ihnen schriftlich bevollméachtigten Personen abgeholt.

Die Person, die die Startpakete der Staffel abholt, muss einen Personalausweis oder
Reisepass besitzen.

PFLICHTAUSRUSTUNG DER TEILNEHMER/TEILNEHMERINNEN

Wasserbehalter mit einem Fassungsvermogen von mindestens 750 ml fir
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Einzellaufer/Einzellauferinnen / 500 ml fiir andere

b. Eigener Becher fiir Getrdnke/Tee an den Verpflegungsstationen (kann auch eine
Trinkflasche mit breiter Hals6ffnung sein)

c. Vom Veranstalter bereitgestellte Streckenkarte
d. Uhr mit gespeicherter Laufstrecke

e. Geladenes Mobiltelefon mit eingegebenen Kontaktnummern des Veranstalters und des
Rettungsdienstes (aus der Karte)/Powerbank

f. GPS-Empfanger mit der Mdglichkeit, die aktuelle Position zu lesen (z. B. Mobiltelefon mit
GPS-Anwendung oder Laufuhr mit GPS), um dem Rettungsteam die aktuelle Position
mitzuteilen

Kleidung, die den herrschenden Wetterbedingungen (eher winterlich) angepasst ist
Laufschuhe, vorzugsweise Geldandeschuhe

i. Warnweste (kann auch eine Auto-Warnweste sein): Die Teilnehmer/innen missen von
15:00 Uhr bis zum Ende des Laufs eine Warnweste tragen.

j. Stirnlampe/Taschenlampe mit geladenen Batterien
k. Ausweis
|.  NRC-Folie

m. Startnummer an einer gut sichtbaren Stelle angebracht

Die obligatorische Ausriistung wird bei der Uberpriifung im Wettkampfbiiro kontrolliert. Sie kann auch am
Start, wahrend des Laufs und im Ziel kontrolliert werden. Das Fehlen eines der obligatorischen
Ausristungsgegenstande aus der Liste (aulRer Bargeld nach dem Start) kann zu einer Zeitstrafe oder
Disqualifikation fuhren.

8. TEILNAHME

a. Die Teilnahme am Lauf erfolgt auf eigene Verantwortung, in vollem Bewusstsein der
Gefahren und Risiken, die sich aus der Art der Veranstaltung ergeben und unter anderem
zum Verlust der Gesundheit oder des Lebens fuhren kdnnen, sowie in dem Bewusstsein,
dass keine Kontraindikationen fur die Teilnahme an der Veranstaltung vorliegen.

b. Der Veranstalter behilt sich das Recht vor, Teilnehmer/innen zu disqualifizieren, bei
denen festgestellt wird, dass sie zur Teilnahme am Lauf nicht berechtigt sind.

c. Die Teilnehmer/innen verpflichten sich, alle Regeln und Vorschriften einzuhalten, die fir
die Teilnahme an der Veranstaltung gelten, insbesondere die Regeln des Fairplay.

d. Die Teilnehmer/innen sind verpflichtet, den Anweisungen des

Veranstalters, der Schiedsrichter, der Ordnungskréafte, des medizinischen Dienstes sowie der
Polizei, der Stadtpolizei, des Grenzschutzes und anderer Dienste, die die Laufstrecke sichern,
Folge zu leisten.

e. Wahrend des Starts sind die Teilnehmer verpflichtet, eine gut sichtbare Startnummer auf
der Vorderseite ihres T-Shirts oder an einem Giirtel vorne zu tragen.

f. Teilnehmer, die sich aulRerhalb der markierten Strecke bewegen, werden disqualifiziert.
g. Die Daten der Teilnehmer/Teilnehmerinnen des Laufs kdnnen vom Veranstalter
gemall dem Gesetz zum Schutz personenbezogener Daten und anderen Vorschriften zum
Schutz personenbezogener Daten (insbesondere der Verordnung (EU) 2016/679 des
Europdischen Parlaments und des Rates vom 27. April 2016 zum Schutz natiirlicher
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Personen bei der Verarbeitung personenbezogener Daten, zum freien Datenverkehr und
zur Aufhebung der Richtlinie (95/46/EG) fir folgende Zwecke verwendet werden:

¢ Organisation, einschlieRlich der Anmeldung, des ordnungsgemalien Ablaufs
der Laufveranstaltung und der Siegerehrung (fiir den Zeitraum vom Beginn der
Anmeldung der Teilnehmer zum Lauf bis zum Abschluss der Veranstaltung);

o Werbung fir die Veranstaltung, einschlielich der Veroffentlichung der
Ergebnisse und Fotos vom Lauf;

¢ Informations- und Archivierungszwecke, einschlieBlich der Prasentation der
Ergebnisse des Laufs fiir die breite Offentlichkeit;

e Feststellung, Schutz, Sicherung oder Geltendmachung von Anspriichen durch
den Veranstalter und andere Teilnehmer/Teilnehmerinnen an Anspriichen,
Schutz von Personen und Eigentum vor moéglichen Ansprichen (fir die Dauer der
Verjahrungsfrist moglicher Anspriiche)

9. SCHLUSSBESTIMMUNGEN

a. Die verbindliche und endgiiltige Auslegung der Teilnahmebedingungen liegt im Ermessen des
Veranstalters.

b. Der Lauf wird vom Veranstalter versichert. Der Veranstalter bietet keine Lebens-, Kranken- oder
Haftpflichtversicherung fiir Krankheiten, Unfalle, Verletzungen, Todesfalle oder jeglicher Verluste und
Schaden, die im Zusammenhang mit der Anwesenheit und/oder Teilnahme am Lauf auftreten kénnen.
Den Teilnehmern/Teilnehmerinnen wird empfohlen, gegebenenfalls eine entsprechende Versicherung
abzuschlielRen.

c. Alle Teilnehmer/innen nehmen zur Kenntnis, dass die Teilnahme am Lauf mit kérperlicher
Anstrengung verbunden ist und natirliche Risiken und Gefahren von Unfillen, die Méglichkeit von
Korperverletzungen und physischen Verletzungen (einschlieflich Tod) sowie Sachschaden und Verluste
mit sich bringt. Dariber hinaus kénnen weitere Risikofaktoren auftreten, die zum jetzigen Zeitpunkt nicht
vorhersehbar sind.

d. Mit der Ubermittlung des ordnungsgemaR ausgefiillten Anmeldeformulars an den Veranstalter und der
Entrichtung der Anmeldegebiihr erklart die Teilnehmerin/der Teilnehmer, dass sie/er die Art, den Umfang
und das AusmalR der mit der Teilnahme am Wettkampf verbundenen Risiken abgewogen und bewertet
hat und sich freiwillig bereit erklart hat, diese Risiken einzugehen, indem sie/er die Teilnahme am Lauf/
Marsch ausschlieBlich auf eigene Verantwortung tibernimmt.

e. Der Teilnehmer/die Teilnehmerin erklart, dass er/sie nicht zum Nachteil des Veranstalters handeln
wird.

f. Die endgiiltige Auslegung der Teilnahmebedingungen obliegt dem Veranstalter.

g. In Streitfillen oder in Angelegenheiten, die nicht in den Regeln/Staffellaufbedingungen geregelt sind,
entscheidet der Hauptschiedsrichter in Absprache mit dem Veranstalter.

h. Die Teilnahme am Lauf ist kostenlos, die Veranstaltung wird aus dem Projekt Organisation des
Staffellaufs ,,Von Turm zu Turm” im Zusammenhang mit dem Projekt ,,Sport ohne Grenzen” finanziert.



