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REGULAMIN BIEGU SZTAFETOWEGO

,Od wiezy do wiezy” w zwigzku z realizowanym projektem pt.: ,Sport bez granic"

1. Cel Biegu

a. Promocja polsko-niemieckiego regionu przygranicznego. Wspotpraca polsko-niemiecka.

b. Popularyzacja biegania jako zdrowej i przyjaznej srodowisku formy spedzania czasu

c. Popularyzacja biegania w sztafetach i biegach ultra (dtuzszych niz dystans
maratonski)

2. ORGANIZATOR

a. Organizatorem biegu jest Urzad Miejski w Zarach pl. Rynek 1-5, 68-200 Zary NIP:
9282077626 zwany dalej ,Organizatorem”.

b. Realizatorem biegu/wydarzenia jest Marcin Hakman prowadzacy jednoosobowg
dziatalnoé¢ zarejestrowang w Zarach ul. Okrzei 22, NIP: 9281343741 zwany w dalej
,Realizatorem”.

c. Dane teleadresowe Realizatora, telefon 601773454, email: hakman@post.pl.

3. TRASA, TERMIN i MIEJSCE

a. Zawody odbedg sie w dniu 14 grudnia 2025 r

b. Dla wszystkich kategorii tzn. na dystansie biegu indywidualnego, sztafety
dwuosobowej oraz sztafety czteroosobowe;j start bedzie spod wiezy widokowej w
Felixesee w miejscowosci Bohsdorf ulica Felixsee o godzinie 07:30 a meta biegu w
Zarach na terenie kapieliska miejskiego przy ulicy Zrédlanej 9.

c. Trasa biegu to okoto 62 km dla wszystkich kategorii tzn. bieg indywidualny, sztafeta
dwuosobowa i sztafeta czteroosobowa.

d. Trasa bedzie prowadzi¢ takze drogami publicznymi o nawierzchni asfaltowe;j,
chodnikami, sciezkami rowerowymi, sciezkami leSnymi.

e. Trasa bedzie oznaczona strzatkami w nieoczywistych miejscach, na skretach,
rozwidleniach drég oraz na drodze, strzatkami / znakami malowanymi farbg w
kolorze zottym.

f.  Miejsca niebezpieczne np. przebiegniecie przez droge publiczng, skrzyzowanie drég

na ktdrych nalezy zwrécic szczegdlng uwage bedg oznaczone czerwong kartka z
czarnym wykrzyknikiem.

Miejsca zmian sztafet bedg oznaczone jako miejsce zmiany.

Punkty odzywcze (3) beda znajdowac sie na miejscach zmian sztafet tj. na ok.
15km,ok 30 km i ok. 45 km trasy. W punktach odzywczych do dyspozycji
zawodniczek / zawodnikdw bedzie woda, czekolada, ciepty napdj, banany.
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i. Slad trasy bedzie dostepny i bedzie wystany mailem do uczestnikéw / uczestniczek.
j. Mapa biegu dostepna bedzie na stronie FB zawodoéw.
k. Ustala sie limit zawoddw do 100 uczestniczek / uczestnikow.
4. KLASYFIKACJE | NAGRODY
a. Uczestniczki / uczestnicy moga startowac w zawodach w trzech kategoriach biegowych

i. Biegindywidualny na dystansie ok. 60 km tj. jedna osoba biegnaca caty
dystans zawododw,

ii. Sztafeta dwuosobowa — dwie osoby, ktére majg do pokonania dwa odcinki
po ok. 30 km — zmiany sztafety dokonuje sie w wyznaczonych przez
organizatora miejscach,

iii. Sztafeta czteroosobowa — cztery osoby pokonujgce cztery odcinki trasy po
okoto 15 km — zmiany sztafety dokonuje sie w wyznaczonych przez
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f.

organizatora miejscach
iv. Cztonkowie sztafet sami ustalajg kolejno$é, w ktérej wystgpig podczas
biegu oraz we wtasnym zakresie przemieszczajg sie miedzy punktami
zmian.
Organizator nie zapewnia transportu pomiedzy zmianami.
Organizator zapewnia transport z Zar na miejsce startu dla wszystkich uczestniczek /
uczestnikéw biegu.
Wszyscy uczestnicy / uczestniczki, ktérzy ukoriczg zawody w limicie czasowym
otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.
W ramach biegu bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje:
i. Biegindywidulany Klasyfikacja Generalna — miejsca | - Il kobiet i mezczyzn
ii. Sztafeta dwuosobowa Klasyfikacja Generalna — miejsca I-lll
iii. Sztafeta czteroosobowa Klasyfikacja Generalna — miejsca I-lll
Zawodnicy i zawodniczki z miejsc |-l otrzymajg pamigtkowe puchary oraz
okolicznosciowe nagrody ufundowane przez sponsordéw i organizatora biegu.

5. POMIARILIMITY CZASU

Organizator nie prowadzi indywidualnego pomiaru czasu biegu.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy / uczestniczki powinni mie¢ numer startowy
umieszczony w widocznym miejscu.

Na trasie w punktach zmian znajdowac sie beda sedziowie lotni

sprawdzajgcy poprawnosc¢ przeprowadzenia zmian.

Wszystkich zawodnikéw i zawodniczki obowigzuje ten sam limit biegowy wynoszacy 8
godzin.

Osoby znajdujace sie na trasie po limicie czasowym, zobowigzane sig do przerwania
uczestnictwa w zawodach, zejécia z trasy i poinformowania o tym fakcie
organizatora.

6. PAKIETY STARTOWE

a.
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Kazdy uczestnik / uczestniczka Biegu otrzymuje pakiet startowy, zawierajgcy m. in. :
numer startowy, agrafki, sportowg koszulke okolicznosciowg, napdj izotoniczny 1 x
0,75 ml, 2 x batony, 1 x0,5 | wode, 2 x zel energetyczny, komin sportowy na szyje.
Po zakoriczeniu biegu uczestniczki / uczestnicy otrzymajg ciepty positek regeneracyjny.
Kazdy uczestnik / uczestniczka moze skorzystac z szatni, natrysku i depozytu.
Podczas Imprezy organizator zapewnia opieke medyczna.

Odbidr pakietow startowych odbedzie sie w dniu 12 grudnia 2025 r. w sali
konferencyjnej ratusza w Zarach od godziny 12:00 do 14:00 lub w dniu zawoddéw
przed startem. Godzina i miejsce odbioru pakietéw bedzie podane w osobnym
komunikacie.

Pakiety startowe dla catej sztafety odbierajg w Biurze Zawoddw Kapitanowie sztafet
lub osoby upowaznione przez nich na pismie.

Osoba odbierajgca pakiety startowe sztafety musi posiada¢ dowdd osobisty lub
paszport

7. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE UCZESTNIKOW / UCZESTNICZEK

a.
b.

Pojemnik(i) na wode min. 750ml dla biegaczy / biegaczek solo / 500ml dla innych
Wrtasny kubek na napoje/herbate na punktach odzywczych (moze to byé tez bidon z
szerokim wlewem),

Mapa trasy dostarczona przez organizatora,
Zegarek z wgrang trasg biegu.
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e. Natadowany telefon komérkowy z wpisanymi numerami kontaktowymi do organizatora i
ratunkowym (z mapki)/powerbank

f.  Odbiornik GPS z mozliwoscig odczytu aktualnej pozycji (np. telefon z
aplikacjg GPS lub zegarek biegowy z GPS) w celu podania swojej aktualnej pozycji
ekipie ratunkowe;j

g. Odziez dostosowang do panujgcych warunkéw atmosferycznych (raczej zimowych)

h. Buty biegowe, najlepiej terenowe

i. Kamizelka odblaskowa (moze by¢ samochodowa): uczestniczki / uczestnicy
muszg zatozy¢ kamizelke odblaskowg od godziny 15:00 do konca biegu.

j. Czotéwka/latarka z natadowanymi bateriami

k. Dokument tozsamosci

I.  Folia NRC
m. Numer startowy przymocowany w widocznym miejscu

Wyposazenie obowigzkowe bedzie sprawdzane przy weryfikacji w biurze zawoddéw. Moze by¢ takze
sprawdzone na starcie, podczas biegu i na mecie. Brak ktoregokolwiek z elementéw wyposazenia
obowigzkowego z listy (oprocz gotdwki po starcie) moze skutkowac karg czasowg lub dyskwalifikacja.

8. UCZESTNICTWO

a. Udziat w biegu nastepuje na wtasng odpowiedzialnos$é, z petng swiadomoscia
niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcych z charakteru imprezy, ktére mogg polegac
miedzy innymi na utracie zdrowia lub zycia oraz Swiadomosci braku przeciwwskazan do
udziatu w Imprezie.

b. Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania uczestnika / uczestniczki,
co do ktdrego stwierdzone zostanie, ze nie posiada prawa do uczestnictwa w Biegu.

c. Uczestnik / uczestniczka zobowigzuje sie przestrzegaé wszelkich zasad i
przepisow, ktdére majg zastosowanie do uczestnictwa w Imprezie, w
szczegblnosci zasad fair play.

d. Uczestnik / uczestniczka ma obowigzek podporzgdkowad sie wskazowkom wydawanym przez
Organizatora, sedzidw, stuzby porzadkowe, stuzby medyczne oraz Policje, Straz Miejskga,
Straz graniczng i inne stuzby zabezpieczajgce trase biegu.

e. Podczas Startu uczestnicy zobowigzani sg do posiadania widocznego numeru
startowego umieszczonego na przodzie koszulki lub na pasku z przodu.

f.  Zawodnicy / zawodniczki poruszajacy sie poza oznaczong trase bedg zdyskwalifikowani.

g. Dane uczestnika / uczestniczki Biegu mogg by¢ wykorzystane przez organizatora zgodnie z
ustawg o ochronie danych osobowych i innymi przepisami dotyczgcymi ochrony danych
osobowych ( w szczegdlnosci Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawi swobodnego przeptywy takich danych
oraz uchylenia dyrektywy (95/46/WE) w celach :

e organizacji, w tym rejestracji, prawidtowego przebiegu Biegu oraz dekoracji ( na
okres od rozpoczecia rejestracji uczestnikéw do Biegu do zakoriczenia Imprezy);

e promocji Imprezy, w tym publikowania wynikéw i zdjec¢ z Biegu;

e informacyjnych i archiwalnych, w tym w celu prezentacji wynikdw biegu szeroko
rozumianej opinii publicznej;

e ustalenia, ochrony, zabezpieczenia lub dochodzenia przez Organizatora i innych
Uczestnikdw / uczestniczek roszczen, ochrony oséb i mienia przed ewentualnymi
roszczeniami zwigzanymi ( na okres przedawnienia ewentualnych roszczen )
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9. POSTANOWIENIE KONCOWE

—h

Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Bieg ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia

na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytuty choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkéd, jakie
moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu. Uczestnikom /
uczestniczkom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie.

Wszyscy Uczestnicy / uczestniczki przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkéd i strat o
charakterze majgtkowym. Dodatkowo, moga wystgpic inne czynniki ryzyka, niemozliwe do
przewidzenia w tym momencie.

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz
dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestniczka / uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Zawodach i
dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujgc w Biegu/Marszu wytgcznie na
wtasng odpowiedzialnosc.

Uczestnik / uczestniczka o$wiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.

Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach spornych lub nieujetych w Regulaminie decyduje sedzia gtéwny w porozumieniu
z Organizatorem.

Udziat w biegu jest bezptatny, impreza finansowana jest z projektu pt.: Organizacja sztafety
,0d wiezy do wiezy” w zwigzku z realizowanym projektem pt.: ,Sport bez granic”.



